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Krauter-Feen und Kletter-Maxe

Der Chiemgau hat zwischen Ruhpolding und Reit und Winkl viel zu bieten. Sanfte Berge, idyllische Seen und malerische
Almen laden zu Wanderungen und Radtouren inmitten herrlicher Natur ein.

VON ULIGEUB

Die BegriiBung im Chiemgau
fallt berauschend aus: der
Weillbach stiirzt mit seinen
Wassermassen zwischen In-
zell und Schneizlreuth laut to-
send in die Tiefe. Die Gischt
der liber zehn Meter breiten
Wasserfille ldsst die Wasser-
molekiile wild durch die Luft
tanzen. Bei Temperaturen um
die 30 Grad eine willkomme-
ne Abkiihlung. In diesem re-
genreichen Jahr sind die im
Wald gelegenen und schnell er-
reichbaren Wasserfélle beson-
ders gut gefiillt. Die Kraft des
Wassers kann man hier buch-
stdblich hautnah erleben. Nur
knapp 15 Minuten vom Wan-
derparkplatz an der Bundes-
stralle 305 benotigt man zu den
spektakuldren Ausblicken. Et-
was oberhalb der Félle auf der
anderen Strallenseite befin-
det sich die Quelle des Weil3-
bachs. Das quellklare Wasser
driickt sich an einer Felswand
in einer groflen Gumpe (Was-
serloch) ans Tageslicht.

An wahren Naturhighlights
mangelt es dem Chiemgau
nicht. Die Region siidlich des
Chiemsees mit seinen bekann-
ten Orten Ruhpolding und Reit
im Winkl ist aber auch wegen
seiner vielfdltigen Sportmog-
lichkeiten bekannt. Im Winter
macht der Biathlon-Weltcup
stets an der Chiemgau-Arena
bei Ruhpolding Station und die
als, Gold-Rosi“ bekannt gewor-
dene Skirennlduferin Rosi Mit-
termaier hat ihre Heimatstadt
Reit im Winkl mit ihrem Ski-
und Wandergebiet der Winkel-
moos-Alm weit iiber die bayri-
schen Grenzen hinaus bekannt
gemacht. Von Spitzensport bis
Breitensport, von wandern,
klettern und radeln bis Was-
sersport — der Chiemgau bie-
tet unterschiedliche Moglich-
keiten.

Nicht ganzso sportlich, aber
mindestens genauso gesund
geht es beim Krauterworkshop
beziehungsweise einer Kriu-
terwanderung zu. Diese star-
tet am blau-griin schimmern-
den Weitsee, der genau mittig
zwischen Ruhpolding und Reit
im Winkl liegt. Am Startpunkt,
dem Parkplatz am Grollen
Wappbach, wartet ein zumin-
dest in Bayern bekanntes Ge-

sicht. Martina Fischer, Senne-
rin und Wildkrduterexpertin,
war Teil der 15. Staffel bei den
,2Landfrauen“ (,Landfrauenkii-
che®), die sich im Oldtimerbus
gegenseitig besuchen und be-
kochen. Die beliebte Serie, die
im Bayrischen Rundfunk (BR)
ausgestrahlt wird, findet im
gleichen Format im Westdeut-
schen Rundfunk (WDR) statt
und erfreut sich auch bei uns
im Westen groter Beliebtheit.
Mit einem einnehmen-
den Lachen und festem Héan-
dedruck werden die Krédu-
terworkshop-Teilnehmer
begriilt. Langes Warmwer-
den entféllt. Martina, die ge-
biirtige Chiemgauerin, ist bei
der rund einstiindigen Wande-
rung zur Langerbauer-Alm in
das Naturschutzgebiet Rothel-
moos sofort in ihrem Element.
»,Das mit den Wildkrautern ist
keine Hexerei, alles liegt in der
Natur fiir uns bereit. Wir miis-
sen uns nur biicken und zu-
greifen, lacht die Powerfrau,
die im Mangfallgebirge am
Schliersee zusammen mit ih-
rem Lebensgefdhrten eine ei-
gene Alm mit 120 Jungrindern
und 14 Ziegen betreibt.
Ausgestattet mit Papiertiit-
chen geht die Sammelei los.
Zu jeder Pflanze und Bliite hat
Martina wissenswertes parat.
Uber die Flut von Nihrstoffen

Martina Flscher ist Sennerln
Krauterexpertin und gebiirtige
Chiemgauerin. FOTO: ULI GEUB

und Heilkrifte der essbaren
Wildpflanzen und ihre Wirkung
auf den menschlichen Kérper
hat sie ein iiber 300-seitiges
Buch (Meine Wildkrduter —aus
dem Wald, von der Wiese und
der Alm) mit vielen praktischen
Tipps geschrieben. Wéhrend
rechts des Weges lieblich der
Wappbach plétschert, fiillen
sich die Tiiten mit Brenn- und
Taubnesseln, Fichtenspitzen,
Rotklee, Holunder, Thymian,
Schafgabe und weiteren Ge-
schenken der Natur. An der
malerisch auf einem Hoch-
plateau gelegenen Langerbau-
er-Alm werden dann Brettchen
und Messer ausgepackt. Klein-
gehackt unter dem kritischen
Auge der Expertin wandern
die Krauter und Pflanzen in

Verschiedene Klettersteige fiih-
ren durch den Chiemgau.
FOTO: EISELE HEIN

die mitgebrachte Alpenbutter.
Noch eine Prise eigenes Krau-
tersalz hinzu und fertig ist die
selbstgemachte Krduterbutter.
Haben die gemischten Kise-/
Speck-Brotzeitplatten mit Bau-
ernbrot und Kriuterlimonade
jemals besser geschmeckt, als
hier auf der Langenbauer-Alm?

Wer Action und Nervenkit-
zel in seinen Urlaubstagen
erleben mochte, ist in Reit in
Winkl an der richtigen Adresse.
Von Klettersteig bis Canyoning
sind hier viele alpine Abenteu-
er moglich. Nur zehn Gehmi-
nuten von der St. Pankratius-
kirche im Ortskern entfernt
befindet sich der Einstieg zum
Hausbachfall-Klettersteig. Der
erste TUV-gepriifte Klettersteig
Deutschlands mit der Schwie-
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rigkeitseinstufung ,C“ und
einstiindiger Gehzeit ist zwar
auch fiir Anfanger und jiinge-
re Abenteurer geeignet, doch
Florian Weindl, Chef der heimi-
schen Tourismus-Information
hat wichtige Ratschlédge. ,Am
besten niederschwellig anfan-
gen. Unerfahrene sollten bes-
sernicht alleine in Klettersteige
gehen und sich professionelle
Unterstiitzung holen. Damit al-
les sicher verlduft und der Spal$
an erster Stelle bleibt“, sagt
Weindl. Fiir die Urlaubsgéste
stehen vor Ort zahlreiche Out-
door-Teams zur Verfiigung, die
kostenlose und gefiihrte Wan-
derungen, Berg- und Radtou-
ren durchfiihren.

Fiir unsere Gruppe haben
sich Weindl und Outdoor-Gui-
de Christian Fellner (sayaq
teamtraining events) etwas
Besonderes einfallen lassen.
Es geht vom Ortsteil Blindau
in die Klausenbachklamm.
Uber steile Waldwege erreicht
man den hochsten Punkt der
Klamm, eine iiber 35 Meter
senkrecht abfallende Fels-
wand. Genau hier wird man in
das Kletterseil eingebunden
und abgeseilt. Eine echte Mut-
probe, die fiir reichlich Adren-
alin sorgt. Entspannter geht es
aufdem Rundweg der Klausen-
bachklamm weiter. , Einer von
fiinf zertifizierten Premium-

Chiemgau

Anreise Mit dem Flugzeug
nach Miinchen, dann rund
1,5 Stunden Transfer in die
Region. Fur Bahnreisende
gibt es Ziige bis nach Traun-
stein. Die Pkw-Fahrt vom
Rheinland in den Chiemgau
dauert rund acht Stunden.

Ubernachten Ferienwoh-
nungen, Gasthofe und Ho-
tels verschiedener Kategori-
en stehen in ausreichender
Zahl zur Verfiigung. Das
aja-Hotel in Ruhpolding
(224 Zimmer) bietet Fami-
lien und Sportlern nach der
Wanderung Entspannung
im Innen- und AuRenpool
und grofRen SPA-Bereich
und wird auch von Biath-
lon-Nationalteams gebucht.
Mehr unter: www.aja.de

Wandern und Radfahren
220 Kilometer Premium-
wanderwege flihren durch
den Chiemgau. Zudem star-
tet hier der Weitwander-
weg SalzAlpenSteig. 1400
Kilometer ausgewiese-

ne Radwege und 20 Erleb-
nisradtouren machen den
Chiemgau fiir alle Fahrrad-
und E-Bike-Varianten zu ei-
ner echten Rad-Reise-Re-
gion.

Weitere Informationen
www.chiemsee-
chiemgau.info
www.reitimwinkl.de

wanderwegen rum um Reit
im Winkl, die unseren Gésten
hochste Wanderqualitit garan-
tieren“, freut sich Weindl. Zum
Abschluss hat er noch ein ro-
mantisches Schmankerl parat,
den Sternenpark auf der Win-
kelmoos-Alm. Der Erstein den
Alpen.

Ganz offiziell, zertifiziert als
International Dark Sky Park,
ohne Lichtverschmutzung und
mit natirlicher Dunkelheit.
Hierlassen sich in klaren Som-
mer- und Winterndchten bis zu
5000 Sterne am Himmel beob-
achten. Das sind Aussichten.

Mit dem 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD zu Deutschlands schonsten %@M@m&ﬂ%{én

REISEPREIS: 129,—- € p.P.

©trainspotter_eschweiler, Uwe Niklas,
Werner Hardt, Mapics-stock.adobe.com

Genielen Sie vor der Kulisse des historischen Rathauses einen der grofiten
und schonsten Weihnachtsmarkte Hamburgs. Oder fahren Sie mit uns
nach Lineburg, wo Sie u.a. am Marktplatz, ,Am Sande" und rund um den
alten Kran ein herrlicher Weihnachtsmarkt erwartet.

v/ ca. 6 Std. Aufenthalt in Hamburg bzw. ca. 7 Std. in Lineburg

ZUSTIEGE: Diisseldorf Hbf (ab 07:14 Uhr) | Duisburg Hbf (ab 07:31 Uhr)

IM AKE-REISEBURO DIREKT AM KOLNER HBF

Jahres.

Erleben Sie in Trier auf dem mittelalterlichen Hauptmarkt und auf dem
Domfreihof einen der schonsten Weihnachtsméarkte in Deutschlands
Stidwesten und wecken Sie die Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des

v ca. 5 Std. Aufenthalt in Trier
REISEPREIS: 119,- € p.P.

ZUSTIEGE: Duisburg Hbf (ab 08:29 Uhr) | Disseldorf Hbf (ab 08:52 Uhr)

Tauchen Sie ein in die

unberiihrte Natur des
Schmallenberger Sauer-
landes und spliren Sie Er-
holung mit dem besonde-
ren Sauerland-Feeling. Im
zauberhaften Ortchen Bo-
defeld liegt das traditions-
reiche Drei-Sterne-Supe-
rior Landhotel Albers. Seit
1912 schdtzen alle Gaste die
Gastfreundschaft und das
urig-gemiitliche Ambiente.
Die 37 Zimmer, Suiten und
eine Ferienwohnung punk-
ten mit behaglichem Design
und moderner Ausstattung.
Die Familiensuiten verf(-
gen Uber separate Kinder-
zimmer. Weitere Highlights:
Schwimmbad, Sauna, Fit-
nessraum und Infrarotkabi-
ne. Im Restaurant werden
Sie mit regionaler und inter-
nationaler Kiiche verwohnt.

Mehr Informationen:
www.albers-landhotel.de
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ferlitotel

T GEASTLICHEEIT IM SAUERLAND

Frage beantworten und mit
etwas Gliick drei Ubernach-
tungen inklusive Halbpensi-
on, W-Lan und Nutzung des
Wellness-Bereichs fiir zwei
Personen gewinnen:

In welchem Ortchen liegt
das Landhotel Albers?

Antwort nennen unter
01378 788 334 (50 Cent/
Anruf aus allen deutschen
Netzen) oder SMS mit dem
Kennwort rpreise, Leerzei-
chen, lhrem Namen, Adres-
se und Losung an 99699
(ohne Vorwahl, 50 Cent/
SMS)

Teilnahme erst ab 18 moglich; ausgeschlossen
sind Mitarbeiter des Verlags oder verbundener
Unternehmen. Das Los entscheidet und die Ge-
winner werden kurzfristig benachrichtigt. Eine
Barauszahlung des Gewinns kann nicht erfol-
gen. Der Gewinnist ohne Anreise. Im Ubrigen
finden Sie unsere Teilnahme- und Datenschutz-
bedingungen auch unter rp-online.de/teilnah-
mebedingungen

Teilnahmeschluss: 08.10.2024, 24 Uhr
(Der Gutschein ist ein Jahr lang giiltig)

ab Diisseldorf Hbf
und Duisburg Hbf

Herzlich willkommen auf den traditionsreichen, weltbekannten Weihnachts-
markten in Bamberg oder Nirnberg. Sie haben die Wahl: sowohl auf
dem Nirnberger Christkindlesmarkt als auch auf dem Bamberger

Weihnachtsmarkt erwartet Sie eine wohlige, festliche Stimmung.
v/ ca. 6 Std. Aufenthalt in Nirnberg bzw. ca. 7 Std. in Bamberg
REISEPREIS: 129,— € p.P.

ZUSTIEG: Dusseldorf Hbf (ab 06:51 Uhr)

ONLINE:

Inklusivleistungen bei allen Tagesfahrten: An- und Abreise im privaten 1. Klasse-Sonderzug AKE-RHEINGOLD mit Bistro-
und Speisewagen, Sitzplatzreservierung, ca. 5-7 Std. Aufenthalt vor Ort je nach Reiseziel, personliche AKE-Reiseleitung

TELEFONISCH:

BERATUNG
UND BUCHUNG:

AKE-Eisenbahntouristik — Jorg Petry e.K.
Kasselburger Weg 16 - 54568 Gerolstein

Im Deichmannhaus: Bahnhofsvorplatz 1 - 50667 Kdln
Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr und Sa. 10 - 14 Uhr

www.ake-eisenbahntouristik.de &) 06591 /949 987 78

AKE- Elsenbahntourlstlk
Urlaub von Anfang an!




